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Mikali on uskominen kustanta-
jia, television talk show -ohjel-
mia ja naistenlehtia, yhteis-
kuntamme on peruuttamatto-
masti muuttunut. Sitä voidaan
kuvata enää vain yksilöter-
nrein. Tavallinen tunteva ihmi-
nen on raskaana sisallään pot-
kivasta "loukatusta lapsesta"
tai "sisäisestä sankarista".
Nayttaa silta, etta narsistisessa
itsetarkkailussamme olemme
yhä kykenemättömämpiä ym-
märtämään rooleja tai yksiltista
riippumattomia käyttaytymis-
sääntöjä. enkä puhu nyt mis-
tään kultaisen käytoksen op-
paista.
Erilaiset terapeuttiset suun-
taukset ja kasvun koulukunnat
vaalivat "autenttisuuden"
kulttia, joka tuo mieleen, ei kir-
kollisen. vaan maallisen puri-
tanismin. Sosiaalisen toimin-
nan sijasta kiinnitetään huo-
mio ihmisen persoonakohtai-
siin ominaisuuksiin: "Olenko-
han minä riittävän aito, riittä-
västi oma itseni, riittävän
hyva?" Mika tahansa sana, ele,
tuoksu tai kayttäytymisen yksi-
tyiskohta tässä intimiteetin ry-
ranniassa on taottavissa avai-
meksi ihmisen persoonallisuu-
teen. siihen mika ja kuka roi-
nen "todella", vapaasti vaih-
tlettavien naamioiden ja rooli-
en alla lymyten, olemukseltaan
on. Monet tutkijat pitavar kui-
tenkin juuri näitä naamioita ja
rooleja sivilisaation ytimenä.
Ilman niitä ainakaan minä en
pystyisi kuvittelemaan sitä,
mitä kutsumme urbaaniksi.
Nykyinen "tunnustamisen"
kulttuuri on kaukana siitä ja
muistuttaa pikemminkin
KOHDATAANPA IHMINEN
eräänlaista munkkiteologiaa.
'Iätä taustaa vasten ei ole-
kaan ihme, että terapeutti Tom-
my Hellstenin kirja valittiin
vuorlen parhaaksi kristilliseksi
kirjaksi. Monet julkisuuden
"psykokulttuuriasiamiehet"
näyttävät myös olevan teologe-
ja. Niin on palkittu rerapeuni-
kin, vaikkakaan hän ei ole otta-
nul pappisvihkimystä. Ameri-
kassa. Iuossa lakimiesten ja le-
rapeuttien kultamaassa, Hell-
sten on hankkinut terapiakou-
luluksensa, joka ei oikeuta hä-
nen asiakkaidensa maksujen
maksattamista Kelan kautta,
kuten hän Helsingin Sanomien
Kuukausiliitteessä valittaa.
Hellstenin mukaan suoma-
lainen hoitotyö on kriisissä.
Auttajat väsyvät ja ihmiset voi-
vat huonosti. Hän kysyy, onko
ammattiaultaminen "oman in-
himillisyyden ja vajavuuden
piilottamista vai onko se ni-
menomaan ihmiseksi suostu-
mista ja inhimillistä kohtaa-
mista", piiloutuvatko auttajat
"professionaalisuuden kaavun
taakse eivätkä suostu kohtaa-
maan ihmistä". Hän pyrkii rii-
sumaan ammattiauttamiselta
"siihen pesiytynyttä myyrri-
syyttä, joka antaa oikeuden kä-
sitellä ihmistä kohtaamatta
häntä itseään". Vesi tuntuu
olevan se taulu, johon Hellsten
rajojaan piirtelee.
Auttamisammatissa olevan
ihmisen kuuluu itse voida hy-
vin. "Se on tärkeämpää kuin
itse työ." Talloin auttajalla on
varaslossaan reservejä. joista
ammentaa. Vain vahva auttaja
kykenee hyödyntämään myös
teoreettista tietoa ja koulutus-
ta. Hän ei korvaa omaa persoo-
naansa koulutuksella. vaan
kayttaa sitä hyväkseen. Am-
maltirooli on hänen suojansa.
"Hän ei ole roolinsa, vaan hän
on roolissaan. Han on lahella
auttajana, ei ystävänä.
Edelleen. Asiakas ja auttaja
ovat läsnä toisilleen aikuisen
tasa-arvoisesti. "Raha on tä-
män asetelman ulkoinen tun-
nusmerkki ja symboli. Raha
kuuluu pelattavaan peliin, se
on eräs pelisäännöistä. Se ker-
too, että kyseessä on kahden
aikuisen välinen suhde. jossa
palvelus (terapia) palkitaan
vastapalveluksella (raha). Sii-
nä ei ole kysymys vanhemman
ja lapsen välisestä suhteesta,
jossa potilas olisi terapeutille
mitään velkaa."
Jotenkin tuntuu, että virke
"Vuorovaikutusta syntyy vain
siellä, missä aito ihminen koh-
taa toisen aidon ihmisen" riite-
lisi lauseen "Raha kuuluu pe-
lattavaan peliin" kanssa, mutta
kysehän saattaa olla vain siitä,
ettei ulkopuolinen oikein tah-
do ymmärtää psykokulttu u rista
uusiokielta. Sanoisinko aidos-
ti.
Terapeutti on aito ihminen,
kohtaamaan kykenevä, kun
hän on käynyt lapi tai läpielä-
nyt oman häpeänsä ja syylli-
syytensä, tunnustanut oman
keskeneräisyytensä sukelta-
malla omaan alitajuntaansa ja
tapaamalla siellä sen pienen
lapsen. Sen jalkeen alirajunta
alkaa kantaa. Hellstenin rnu-
kaan 0leminen tapahtuu alita-
junnassa. "On ihmisen ole-
nruksen kaventamista ja pin-
nallistamista, jos yhteys mys-
teeriin ja myyttiin katkeaa.
Kasvi alkaa kuihtuajuuri silla
hetkella kun sen yhteys juu-
rakkoonsa katkaistaan. Mal-
jakkoon nostetut kukat hehku-
vat hetken..." Hellsten puhuu
vertauksin ja kielikuvin aivan
kuin hänta hiukan tunnetumpi
Mestarikin. Mutta vertaukset
eivät ole selityksia tai lodistei-
ta. vaikka ne olisivatkin kau-
niita. Saarnaan ne sopivat ja
opettamiseen. Ja kiusallisella
tavalla Hellsten opettaakin.
Jo Karl Man, epämuodikas
mutta ajankohtainen. kirjoitti:
"Hyveistä, rakkaudesta, va-
kaumuksesta, tiedosta, omas-
tatunnosta jne., lyhyesti kai-
kesta, on tullut kauppatava-
raa." Terapeutit myyvät ihmi-
sen nahan alla kärsivää pientä,
loukattua lasta ja konsultit si-
säistä sankaria. Mutta ne neu-
\ot ovat yhteiskunnallisia neit-
syitä, konkreettinen todelli-
suus ei ole niiden immenkalvo-
ja puhkonut.
Anja Lampisen päiväkirjan-
omainen teos burnoutista taas
kertoo toisenlaista tarinaa. jos-
sa pieni lapsi aikuisen ihmisen
sisässä ei ole kipeä todellisuu-
desta riippumatta. Lama toi
diakonina toimivalle Lampi-
selle lisäpaineita päivittäin.
Työtoveri oli koulutuksessa.
AL\OHO. POL ,(<A AtKO-tO_tpO_Tt (KA
62 l'.ag7l a ö2 l'9571. a
lIt6
966 r VrVdVldl)
Nlsl^lls
VIIIS N]lIW VI INONUNs
N]NIdW\rIVNV
966 r Vrvdvrul)
VSSIAVITVAVI N]NIWHI
N3]SII]H AWWOI
\l:{t\Il\l t3 tr ().1,1:'ls
'elsrorsP elststllesoord ursre,r
srrg'su.{ elsunq.relnnd'e1sn1e1
-sPI 'Elsellntu - Plsrelqnsolo Iu
-urrl uo Etuelonl rPl n^sBI Elle
'Elrrs uPeA 'ttur?] olrP uo UEII
Ene'pl!Js ruurrl clo re Eurelonl
el pugle ueur€l ues Elle 'll
-lnlsrnur seel e[.rr1 uasrdurel
'!EI elsefrtl
uruelsllaH ellnurtU Elrtrl'P^nI
-rlarru urlrel urlond ursrllpEd
uo aq '..sESSPr{JBl uns uelo
Irulel EW.. :Pru0rurerl essarllod
uefepedo rsesrc,r pl e111ad1nd
BII€^oI unlnoIPsuEl€le InlsI
ruessodag EssesrnlrP oddasnl
-1rd'..e1srue,rse1 ts>1euerd.. uo
uauru.{l1rqe1 ef uautue,rsel
elle'essa€lloured urualslleg
'..nnd urnl uo nlels.(
eue'ueedel uaqrrs urluelol ro1
-1e efrrlrddo ue;ee,ro1qe1 'e[e1
-ladououuolsn r11ado re1e11o1
elol 'gpapa1ln1ats uee,r eer8o1
.i-EE
-o1,{sd gnualnl uä rueuloIIEoII
-nl Blle oueelelur qnl ueaIIEf
uesrtuäInl uafofrg1 ueplBN
'eerderal plrs urnl prddu ur1
-ururualrd r1o turssasord uau
-ttuRlsnuunl uesItunlsBJI€s onl
Ellnl tr 'rsr^las UBII BIIn^E ull
-uerderal urso eI esuet,rels,( 'es
-ue[rrqg,rrEd 
€llnW'.6uauIIue€l
-qoI uesrurqr ueur11nadera1..
PUEInPI llo Pllls 'elosBllBrlor
-,{q uaurelre uasltunls€Jles I]o
PlsrPurPlrPI 
€lläpol Ellnntr
'ueessf ad1e.{l'uB€ssIoA
-e1o,{1 uaueq 'esseuBI{ ulltlo
e1r,r e11e'uueurelBu rlsasIIIrlE^
ur{PurP unlleledo uaurdruel
'..!?uesltut{I €uolIe nl}EPqoI..
ulouPs uruelslleH'ueesslsol
nllelo Plu€q rape 'ea1pu efel
-1ro[rry 'eetsel oddlaq uo lääu
-rnd ualstrl'e[e1uuug,.{1 rselsu,r
urpN ..'u€^nllodleq utrttatopo
uratuelrl ueallgf uag'Ellon^ rs
-1PI PtuEu PElseI ueElallrÄ..
.EE[,I
-ne.t ueargd re uod rg 'ISIIsIPI
-lrru uJl)nEloJon^ lEArlnl'tsPl
-sP^ ueedel uaesIPIBäsIr€J uI^
-,{q efelueug.(t uqlol 'leeuted
-g,{;'ueelsnurouäIs€lES RPtuo
ee11ro[.rr1 BIIBuT€s ugq IsIIPI
-IPrsB Elsrtualnl uaruq,ü u.)1
-sreluepnn gq.{ ur€ssellaten'I
'nloln EI?ue re €Arnl nnur utqtol
'Brsrtuqr Ersrelläs nnlneIEI.[ uEq
-urrrrrd uof,leruolerp uoryry
v U66lae \Dt)il1[OdlroHo)lv
'BSsesInlnlnoI r1o rra,ro19,{;
'urp11r,rrpd ElIeuIBdBsII alles
-rdue1 ell€^rruIot PuIuoI€Ip
rol etue'I 'elleurnddru elsap
-nnsrllepol eedrl a1o te pssESIs
uäsrurqr uesrnlre tsdel ruard es
-sof 'eeurrel elsrPluesrol ooual
s€el Bl§rlnoulnq soel uaulEtuo
-ue [.rr1g,trEd ussrdurel e luy
'tnuolqnd eI
-o^lElueluIrII uePIIu elo Ie snns
-l11epol uaurpaarluol'9lr.{s
{reu BrsrllEuunlsralq,{ le^o lo^
-neu äu ellnw 'PrJE{uBS BISIBS
-rs lrllnsuol u[ e1se1 Pnlle1nol
'eluard ge,rrsrel ellu ueqeu ues
-ruqr lgaifur lrlnaderal ..'eer
-e,re1eddne1 lnllnt uo '€lsel
-re1 rtsa,{q,{1 ''euI elsouunlet
-seuro oelsopell'Elses{nurnel
-e,r'elsapne>11er'elsra,td11..
:r11ro[rr1'uaurelqo>1ue[e epmu
selrpomuede ')ue6 lre) o[
'ur1ee11ado ualslleH BIIP^81
PIIasrIFsntI e['uaasttuellado
e[ le,rrdos eu uE€uJP€S 'EuIu
-nal urllE^ISI1o au e1]te,t 'el
-rälsrpot re1 prs1,{1r1as elo l€^te
läslnEue^ 811ntr^l'ur)u€lseiltr
rdunleuunl uPInrq glugq uInI
uB^rP ur^nlrlerl ef urs>1nega,r
nnqnd ualslleH .."'urlteq lP^
-nIqeq IEInI tnlelsou uoo11eI
-l€nl'uEPlsr"IleI PSuooller
-nn[ s.(a1qd ues unl Elle>lläq
g11s rrnnf EntqInI ePllE I^sE)
'EeäI1EI uIItl,(dru eI uttreal
v 116öl z9
w)il1[od[oHo)tv
-s,{ur sds1q,( so[ 
.elsrurelsqleu
-urd ef ?lsnuelue^€I ucs{nur
-elo uesrturlr ug,. 
.esseuunI
-e1r1e nn;qedet urururJlO uBEI
-nlu uruelslleH 
.PeluBI EBIJP
elunfelrle uaaIJBf uag 
.uasdel
uauerd uas gylars elpureedel
e[ usueelunle1rle ueeuro ellBru
-ellslns psuald,(sreraualsal
uetuo lnuplsnuunl 
.esualf,{s
-rt1-(.(s ef esueedeq ueuro 1du
-plerdel Ipl IdEI t,(ude>1 uo ueq
unI 
.eaaua1,{1 ueeure€lrJo)
'ueurullr olru uo IllnedeJeJ
.T
-sopre o{ursrouPS 
.ellerlorsnn
Blsunnltl n IoI.{sd eepeurur.{ op
-qpl uräIro uauqondolln rapa
'glrrs ur€^ €JIo pEllees ueqas.(>1
e11nur'essuel ..urr1ed uee,rel111
-ad nn1nn1 pqpg.. ueesnel rsrl
-elrrr..uasrtuqr uoPrE uesrol ePl
-qol uoulturlr olr€ ESSrut 
.pllärs
urea,{,{1u,{s plsnlnlreloron16.
elrr^ elle 
.nnlunl urluelof
...PEIIe^ uEElrur
e1l1nedere1 rsrlo se1lod essof
'Btsäelr1ns plsasrlp^ uasdel e[
ueuuequp^ slur.,(sl1 elo rs eu
-rrg'(eqer) e11as1nlaa1ede1se,r
uee1r11ed (erderal) snlaaled
essof 'apqns ueurJg^ uesrnlre
uapqel uo essaas.{1 Elta .ool
-re1 eS 'plsrguuppsrlad sere uo
as 'urrled uee,re11e1ed nnlnnl
eqeg 'qoqu.,(s e[ rlryatusnu
-unl ueuro{ln uEtulales€ uEru
-El uo PqPUs! 
.rlsesro^JE_€S€l
uesrnlrB ueellrsrol Buspl 1B^o
e[e11ne ef splprsy 
.ueelläpg
'euene1s,{ re .eue[e11ne
EIIOqEI uo u€H 
.ueEssrloor uo
ueq u€e,t 
.€surlooJ alo re uBH..
'esuefons ueueq uo rlooll]Errr
-uly 
.ueäs1p^,(q etrs E9nd9I
UEB^ 
.plleslnlnJnol EsuBEu
-oostad pnuto l?€^JoI rä uBH -Bl
L
I
NENII
